ISOAIDIN KOHOPENKKI

Kohopenkki tuo etelan pohjoiseen

Kohopenkki aikaistaa kasvua. Sen avulla voidaan pohjoisessakin kasvattaa lamp6a vaativia kasveja. Se tehdaan
kerralla, yleensa syksylla, jolloin aineksia on paljon saatavana. Seuraavana kevaana penkissa aletaan viljella.

Rakentaminen

Kohopenkki voidaan tehda pienellakin tontilla, koska penkin tilantarve on pieni ja aineksia yleensa I0ytyy. Penkki
tehdaan pohjois-etelasuuntaan ja sen leveys on noin 160 senttid, pituudelle ei ole rajoituksia. Penkin voi halutessa
kehystaa kivilla, harkoilla tai laudoilla tai sen voi jattda kehystamatta, jolloin kaltevillakin sivustoilla voi viljella.

Ruohoturpeet kaivetaan ylds alustasta ja pannaan sivuun. Alustalle kerataan risuja. Siihen kayvat myos kasvien
varret ja lehdet, kookkaat niittykasvit, kaalinnaatit, tomaatin ja auringonkukan varret. Kun alin kerros on puolen
metrin korkuinen, paalle ladotaan ruohoturpeita, vihred osa alaspain. Paalle levitetdan muutama lapiollinen multaa.
Mullan paalle tulee kerros puiden lehtid, joita kastellaan tarvittaessa. Tata kerrosta voi tdydentaa halutessa
luujauholla, puoliksi lahonneella kompostilla tai raakafosfaatilla. Paalle tulee viela 20 sentin kerros karkeaa, puoliksi
lahonnutta kompostia ja viimeiseksi 10 sentin kerros valmista kompostia ja ruokamultaa, jossa kasvit tulevat
kasvamaan. Valmis penkki on noin metrin korkuinen, silla se madaltuu ensimmaisena vuonna kolmanneksella.
Talveksi penkki suojataan heinilla tai peitteelld. Kevaalla suojat poistetaan ja penkkiin lisataan tarvittaessa
ruokamultaa.

Kohopenkki voidaan rakentaa myés paikkaan, johon epaedullisen maaperan takia ei voida perustaa kasvimaata.
Jos penkki kuivahtaa kesalla, kasvien valiin voidaan levittda ruohosilppua tai heind3, jotka vahentavat haihtumista.

Kasvit

Ensimmaisena vuonna penkissa voi mainiosti kasvattaa kurpitsaa, kesakurpitsaa, kurkkua ja paprikaa. Nama kasvit
eivat tutkimusten mukaan varastoi nitraattia syotaviin osiinsa. Toisena vuonna penkkiin kannattaa panna
voimakasta maata vaativia kasveja, kuten kaalia, selleria, fenkolia, sipuleita, tomaattia ja kurkkua. Kolmantena
vuonna penkissa voi jo aikaisin kevaalla kasvattaa kyssakaalia, salaattia ja retiisia. Kun naiden sato on korjattu,
penkkiin voi heindkuun lopulla kylvaa vaikkapa nopeakasvuista paksoita seka muita itdmaisia vihanneksia. Nopeat
syysnauris ja pitkat retiisit, jotka vaativat syvan multakerroksen, sopivat myoés loppukesan viljelyyn.

Lanta ei tarpeellista

Lannan lisdamiselld saataisiin tietysti kehitetyksi ainesten voimakasta ja nopeaa lahoamista. Lahoamisessa kuluu
aluksi paljon kayttdkelpoista typped. Tama patee myds kohopenkkiin. Jotkut kasvit kuten salaatti, persilja, pinaatti,
retikka, punajuuri ja mangoldi varastoivat nitraattia lehtiin ja juuriin. Taman takia kohopenkkiin ei mielelldan panna
lantaa, ja ylla olevia kasveja suositellaan yleensakin viljeltavaksi kohopenkissa vasta toisena tai kolmantena
vuonna.

Oikein rakennettuna kohopenkissa riittda ravinteita viiden vuoden ajaksi. Sen jalkeen penkki on madaltunut melkein

maan tasalle. Kohopenkkeja voi tehda yhden lisda joka vuosi ja hydtya suurista sadoista pienelta alalta.
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